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N° 219   avril 2026

Date Circuit Km RDV rue
Didailler Heure et lieu de départ Guide

mercredi
01/04/26

Les rives de l’Elorn
10,5 13 h 15

14 h : Parking de Pen-an-Traon
au sud du Douvez  Guipavas Georges Quillien

dimanche
05/04/26

Virée sur Plougastel et sur
Loperhet : vers Le Carn et

Kerven
11 13 h 15

14 h : Parking du Super U
Plougastel-Daoulas

Denise Kermarrec
et Mimi Ulvois

mercredi
08/04/26

Vers Logonna 9 13 h 15
14 h : Parking face à la poste
L’Hôpital-Camfrout

Jeanne-Marie
Herry

dimanche
12/04/26

Circuit de Trémazan 11,5 13 h 15
14 h : Chapelle de Kersaint
Landunvez

Gildas Le Borgne

mercredi
15/04/26

Journée dans le Trégor-
Plougasnou (picnic porté)

16 08 h 30
10 h : Primel Trégastel
Plougasnou

Jean-Claude
Jaffrennou

L’Anse de Kerhuon 9,5 13 h 15
14 h : Parking derrière l’église
Le Relecq-Kerhuon

Auto-guidée n°3

dimanche
19/04/26

Vers la pointe St-Mathieu 9,5 13 h 15
14 h : Parking de l’Intermarché 
rue du stade  Plougonvelin Jean-Claude Kuhn

mercredi 
22/04/26

Vers Roc’h an Daol et
Menez Meur

10 13 h 15
14 h : Letiez Huella (D 130 1,5 
km à l’est du bourg) St-Eloy

Daniel Beyaert et
Béatrice Pedron

dimanche
26/04/26

Fontaine de Saint Ergat  et
Hermitage de Saint Hervé

11 13 h 15
14 h : Parking près de l’église
Tréouergat

Christian Gégourel

mercredi
29/04/26

Loperhet Landreverzen 12 13 h 15
14 h :  Parking au-dessus de 
l’église  Loperhet

Bernard Le Bras

dimanche
03/05/26

 Sur les traces du « train
patates »

10 13 h 15 14 h : Eglise du Drennec Mathieu Cariou

mercredi
06/05/26

De l’Aber Benoît à l’ Aber
Wrac’h

11 13 h 15
 14 h : Parking de la chapelle de 
Brouennou  Landéda

Marie-Longo et
Paul Berlivet

dimanche
10/05/26

Vers Bodiguery
10

ou 8
13 h 15 14 h :  Eglise de St-Divy Christiane Miossec

mercredi
13/05/26

Karreg an Tan   Pont
Coblanc (picnic porté)

16 09 h 00
10 h :  Parking près de Roch’an 
Dol (1,6 km au sud-est) 
Gouezec

Jean-Claude
Jaffrennou

Circuit des Moulins 8,5 13 h 15
14 h : Parking 50 m après 
l’église   Bohars

Auto-guidée n°5

dimanche
17/05/26

Le Théven 10,5 13 h 15
14 h : Parking de l’église 
Lampaul-Ploudalmézeau

Gildas Le Borgne
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Date Circuit Km
RDV rue
Didailler Heure et lieu de départ Guide

mercredi
20/05/26

Melon Saint-Ourzal
Port de Mazou

12 13 h 15
14 h : Parking de Melon
Porspoder

Louis Le Bihan

dimanche
24/05/26

Le circuit de la Croix Rouge 10,5 13 h 15
14 h :  Parking de l’étang du 
Roual    Dirinon

Christian Gégourel

mercredi
27/05/26

Lac du Drennec et l’Allée
couverte de Mougau Bihan

10  13 h 15
14 h :  Centre nautique du lac du
Drennec, commune de 
Commana

Mathieu Cariou

dimanche
31/05/26

Le tour de Roscoff
(picnic porté)

16 09 h 15
10 h 30 : Chapelle Sainte-Barbe
Pointe du Bloscon  Roscoff

Florian Guinard

Pointe de l’Armorique 8,5 13 h 15
14 h:l’Auberlac’h
Plougastel-Daoulas

Auto-guidée n°14

mercredi
03/06/26

La Pointe des Espagnols
(picnic porté)

16,5 09 h 00
10h 15: Parking église de
Roscanvel Michel Le Guillou

St-Guénolé/Pointe de
Doubidy

8,5 13 h 15
14 h :Pen ar Ster
Plougastel-Daoulas

Auto-guidée n°4

dimanche
07/06/26

  Lambézellec/Tromeur
12 13 h 15

14 h : Eglise de Lambezellec 
Brest

Auto-guidée n°30

mercredi
10/06/26

Guissény 10 13 h 15

14 h : Parking de la route de la 
Croix sur le chemin de 
Barachou en face de la rue 
Tabarly (au-dessus de l’anse de 
Tresseny)     Guissény

René Léon

dimanche
14/06/26

Porscav 10,5 13 h 15
14 h : Parking après la Mairie
Lampaul-Plouarzel

Céline Cagnard

mercredi
17/06/26

Ile Callot Carantec
(picnic porté)

17 08 h 45
10 h : Roc’h C’hlaz au sud de la 
plage du Clouët, côté Morlaix 
Carantec

Jean-Claude
Jaffrennou

 Moulin de Kerboroné 8 13 h 15
14 h: Mairie de Guilers

Auto-guidée n°10

dimanche
21/06/26

Vers la chapelle de Saint-
Guénolé

11 13 h 15
14 h : Port du Tinduff
Plougastel-Daoulas

Christiane Miossec

mercredi
24/06/26

Loc-Brévalaire
Lanarvily

10,5 13 h 15
14 h : Parking près de l’église
Loc-Brévalaire

Bernard Le Bras

28/06/26
Sortie de fin d’année : Le Faouët, ses halles et ses chapelles
RDV : 08 h 15 parking de Géant – Départ du car : 08 h 30

Arrêt aire de covoiturage de Daoulas : 08 h 40
                                                               

                                                                     Informations

Dimanche 28 juin 2026     : sortie de fin de saison.  
Une participation, de 10 euros vous sera demandé pour le car.
- marche le matin , pique nique (apéro offert par Apieds), visite des chapelles
 
Randonnée d’été APIEDS : Les guides qui le souhaitent, pourront proposer des randonnées le mercredi et 
le dimanche durant l’été. Vous serez informés par mail ou sur le site « comment rejoindre la randonnée ».
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