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LA LETTRE DE L'A.PI.ED.S.

Site : http://apieds.e-monsite.com/

N° 218 janvier 2026

Date Circuit Rim | St 2 Heure et lieu de départ Guide
dimanche Vallons et moulins de 10 113015 14 1 : Chapelle Saint-Joua e —
04/01/26 Plouvien # | {D38-vers Bourg:Rlanc) g

Plonvien
mercredi Le Fort du Corbeau, 14 h:Le Caro %
. o 5
07/01/26 Sainte- Christine ) L Plougastel-Daoulas deem.Blatk
dimanche Le Tévenn 14 h: Eglise de Lampaul- ;
5
11/01/26 Entre teire et mer R Ploudalmézeau Citldan.Lie Do
mercredi 14 h : Bout du Lac Trémengon Jean-Claude
14/01/26 Bourg Blanc 1| 13015 Bourg-Blanc Jaffrennou
. 14 h : prés du cinéma, bouig ; :
] Un petit tour avant la galette| 6 | 13h 15 Mathieu Cariou
dimanche Plougastel-Daoulas
18/01/26
16 I : Galette des rois a ’espace Frézier i Plougastel-Daoulas
mercredi | Fontaine de Saint Ergat et 14 h : Parking pres de 1’église _— . )
21/01/26 | Hemnitage de Saint Hervé 1 BEL Tréouergat Chmehem Gepourl
dimanche Vers Keroumen et [.ossulien 1 13h 15 141 : centre Leclerc Christiane Miossec
25/01/26 ou8 Le Relecq-Kerhuon
Giereeti 14 h : Parking de la plage de Marie-Héléne
28/01/26 Chapelle Saint Gonvel 10 | 13 h 15 | Penfould Longo et Paul
Argenton sur Landunvez Berlivet
dimanche \ . 14 h : Parking de Kérallan . .
01/02/26 La campagne a Plouzané | 11 | 13h 15 La Trinité Plouzané Danielle Favé
mercredi : 5 14 h : Parking derriére 1’église : :
04/02/26 Les menhirs de 1a sorciere | 9,5 | 13h 15 Bréles Michel Le Guillou
dimanche ] ] ; 14 h : Parking du phare du ]
08/02/26 Autour du phare du Minou | 11 | 13h 15 Minou Plouzand Roland Person
mercredi 14 h : Parking de Park Creac’h ar
Dirinon 9,5 | 13h 15 |Roual (ex. Les Paquerettes) Bernard Le Bras
11/02/26 - .
Dirinon
o — 14 h : Parking de la Palud (prés
Balade surlaiive gauche | 11 | 13h 15 | dujardin de la Palud) Mathieu Cariou
15/02/26
Landemeau
mercredi : 14 h : Chapelle Saint-Jean Jean-Claude
18/02/26 Lopethet sur Elom 12 113015 Plougastel-Daoulas Jaffrennou
dimanche Vers Le Canada et 10 14.]1 Barkingde.la praiue - .
13 h 15 | Saint-Gouesnou (face ala salle |Christiane Miossec
22/02/26 Penguerec ou8

Jean Momnnet) Gouesnou




Date Circuit Kin | o o Heure et lieu de départ Guide
mercredi . , 14 h : Eglise de la Forest- . .
25/02/26 Bois et fil de I’ean 10 | 13h 15 o Mathieu Cariou

: 14 h : Parking de 1a plage de
dimznche La pointe du Corsen 11 | 13h 15 | Ruscumunoc a Trézien Roland Person
01/03/26
Plouaizel
mercredi Un tour sur L ocmaria- 9 | 13115 14 h : centre socioculturel Ti Danielle André et
04/03/26 Plouzané ~ | Lanvénec Locmaria-Plouzané Michel Rioual
dimanche De 1’ Auberlac’h a 14 h:Le Caro
08/03/26 Sainte-Christine 11113015 Plougastel-Daoulas Jean-Claude Kuhn
mercredi | Circuit cétier de Kerhornou o RO e . .
g 11 | 13 h 15 | Kethomou Louis Le Bihan
11/03/26 vers la plage d’Ilien
Ploumoguer
(111;1/1(%1)?523 Les rives de I'Tldut 10 | 13h 15 | 14 h: derriére 1’église de Brélés | Florian Guinard
mercredi Vers Roc’h an Daol et 10 131015 I?nhél:l’L:ees?fiZuI;:)lfua) (DLIBOLS Daniel Beyaert et
18/03/26 Menez Meur - ; i Béatrice Pedron
Saint-Eloy
dimanche — s 14 h : Eglise de la Roche- Jeanne-Marie
22/03/26 La Vallée du Morbic 9 |13h15 i Herry
SRS 218 | 09130 10 }1 : Parking du Leclerc Jean-Claude
. Guilers Jaffrennou
mercredi
25/03/26 : 14 h: rond-point de
Moulin de 13 Toom 10,5| 13 h 15 | Kermengleuz, rue Charles de Auto-guidée n°8
Kervaziou S
Gaulle Guilers
dimanche Loperhet Kersanton- 14 h : Poit de Kersanton
29/03/26 Rostiviec 3 | A2hls Lopethet Hemsarn Le:Bras
INFORMATIONS

Dates a retenir pour l’année 2026 :

- Sortie de fin de saison : dimanche 28 juin 2026 (lieu a définir)

- Assemblée Générale : dimanche 27 septembre 2026 (lieu non finalis¢€)

Le Conseil d’Administration vous souhaite de joyeuses fétes et

vous présente ses meilleurs veeux pour 2026




