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Date Circuit Km RDV rue
Didailler Heure et lieu de départ Guide

mercredi
03/01/24

De Mescoat à Kergreis 12 13 h 15
14 h : parking de la Petite Palud
Landerneau

Christian Gégourel

dimanche
07/01/24

Hommage à Marie-Claire
les Balcons de St-Pierre

8,5 13 h 30
14 h : parking de la porte 
Cafarelli - Brest

Cathie Kerboul

mercredi
10/01/24

Le circuit de St-Mathieu 11,5 13 h 15
14 h : parking de l’Espace 
culturel de Kéraudy
Plougonvelin

Emma Le Goff

dimanche
14/01/24

Un petit tour avant la galette 10 13 h 30
14 h : parking de la mairie 
Guilers

Roger Cariou

     16 h 30 : Galette des rois,  Salle Paul Gauguin, sous la mairie à Guilers

mercredi
17/01/24

Saint-Renan vers le N-E 12 13 h 15
14 h : Lac de Ty Colo, près du

stade d’athlétisme - Saint-Renan
Jean-Claude
Jaffrennou

dimanche
21/01/24

De Roz Valan à Traon
Bihan

11 13 h 30
14 h : Espace Roz Valan - route 
de Milizac - Bohars

Christiane Miossec

mercredi
24/01/24

   De Bertheaume à
Keryunam

«  Quelques côtes à gravir »
9,5 13 h 15

14 h : plage de Bertheaume 
rue du Pervel - Plougonvelin

Louis Le Bihan

dimanche
28/01/24

Vers le Bendy 10 13 h 15
14 h : parking près de la mairie 
Logonna-Daoulas

Jeanne-Marie
Herry

mercredi
31/01/24

 De Bohars à Brest   
par les ribines

11 13 h 30
14 h : Espace Roz Valan
route de Milizac - Bohars

Daniel Beyaert
Béatrice Pedron

dimanche
04/02/24

Les rives de l’Ildut 10 13 h 15
14 h : parking derrière l’église
Brélès

Florian Guinard

mercredi
07/02/24

Le circuit de Porscav 9,5 13 h 15
14 h : parking 10 rue de Brest
Lampaul-Plouarzel
48.4476, - 4.7589

Michel Le Guillou

dimanche
11/02/24

L’Aber Wrac’h -
Le Camp de César

11 13 h 15
14 h : parking près de la 
basilique - Le Folgoët

Christian Gégourel

mercredi
14/02/24

Plougastel vers Kéraliou
12
10

13 h 15

13 h 45 : départ pont Albert 
Louppe côté Brest
14 h : départ pont Albert Louppe
côté Plougastel-Daoulas

Jean-Claude
Jaffrennou

dimanche
18/02/24

Vers Kéroumen et Lossulien 11 13 h 30
14 h : Centre Leclerc
Le Relecq-Kerhuon

Christiane Miossec

mercredi
21/02/24

Les rives de l’Elorn 10,5 13 h 15
14 h : parking de Pen an Traon, 
au sud du Douvez - Guipavas

Georges Quillien

dimanche
25/02/24

Campagne de Porspoder 10 13 h 15
14 h : chapelle de Larret
Porspoder

Dominique et
Gildas Le Borgne

mercredi
28/02/24

Entre terre et mer
vers Le Brouennou

11 13 h 15
14 h : parking Stread Kichen
Landéda

Danielle Favé et
Roger Cariou
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dimanche
03/03/24

Le menhir de Kerloas 11 13 h 15
14 h : église de Lamber
Ploumoguer

  Florian Guinard

mercredi
06/03/24

Pointe du Corbeau 10 13 h 30
14 h : parking de l’étang du 
Caro - Plougastel-Daoulas

     Jean Ploet

dimanche
10/03/24

Circuit de la Croix Rouge 10,5 13 h 15
14 h : parking de l’étang du 
Roual - Dirinon

Christian Gégourel

mercredi
13/03/24

De Saint-Laurent au Vivier 12 13 h 15
14 h : salle omnisport Créac’h 
Gwen - Porspoder

Louis Le Bihan

dimanche
17/03/24

A la campagne à Plouzané 11 13 h 15
14 h : salle polyvalente de La 
Trinité - Plouzané

Danielle Favé et
Roger Cariou

mercredi
20/03/24

Journée dans les Monts
d’Arrée - Ménez-Meur

17 09 h 00 10 h : Saint Rivoal
 Jean-Claude
Jaffrennou 

La chapelle des Voleurs 11 13 h 15
14 h : rond-point de 
Pontavennec - ZA de Mespaol 
rue des Ateliers - Saint-Renan

Auto-guidée n°23

dimanche
24/03/24

Daoulas, 
sa campagne, ses rivières

11 13 h 15
14 h : quai du Valy (au bout du 
marché) - Daoulas

Mathieu Cariou

mercredi
27/03/24

Cap à l’Ouest – Le Conquet 12 13 h 00
14 h : Pointe Saint-Mathieu
Plougonvelin

Gaïanne Gazeau

dimanche
31/03/24

L’aéroport Brest-Bretagne 11,5 13 h 30
14 h : parking de la prairie de 
Saint-Gouesnou - Gouesnou

Auto-guidée n°17

INFORMATIONS

FFRandonnée     :   La Grande Randonn  é  e vers   P  aris (ffrandonnee.fr)   
Dans le cadre des Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024, la FFR propose aux randonneurs
sa « Grande Randonnée vers Paris » : 7 itinérances au départ de différents départements de France.

Pour la Bretagne : « Des marées bretonnes aux méandres de la Seine »
Départ le mercredi 13 mars 2024 à 9h du Faou : circuit de 24 km pour une arrivée à St-Rivoal à 17h
par le GR 37.
Au vu de l’horaire de départ, le dépôt de voitures à Saint-Rivoal pour être au Faou à 9h paraît
difficile. APIEDS vous propose donc de se retrouver à 9h au Faou pour participer à une partie de la
randonnée puis de poursuivre sur d’autres chemins pour revenir au Faou. Les personnes intéressées
s’adressent à Danielle Favé pour le covoiturage.

Les courageux peuvent effectuer d’autres parties du circuit « des marées bretonnes aux méandres de
la Seine » ou en Bretagne : une itinérance de près de 600 km avec 25 étapes du Faou au Mont-Saint-

Michel,  du 13 mars au 6 avril  2024.  Plus d’informations sur  La Grande Randonnée vers Paris en
Bretagne - Le site officiel de la FFRandonnée Bretagne (ffrandonnee.fr)

************
Prochaine réunion du CA le jeudi 07 mars à 16 h 30 

Si vous souhaitez voir comment cela se passe, envoyez un message sur la boîte APIEDS :
nous vous accueillerons avec plaisir pour votre découverte de l’organisation de l’association

************

Le Conseil d’administration vous souhaite de joyeuses fêtes et

vous présente ses meilleurs vœux pour 2024          
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